INSTITUTO DE
CULTURA FiSICA

Y DEPORTE

ESTADO DE ZACATECAS

-

@
MARCAS MINIMAS

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL FEMENIL SUB 16

Zacatecas

GOBIERNO DEL ESTADO
2021-2027

Prueba Marca Ultimo clasificado

estatal al nacional de los
MacroRegionales

80 mts 10.90 10.52

150mts 19.80 19.29

300mts 45 41.92

600mts 1.43 1.40.56

2000mts 7.15 7.04.87

80 mtscl/v 14.00 13.01

300mtsc/v 52.00 48.61

3 km.Marcha 18.50 16.29

Saltode altura 1.30 1.36

Saltode longitud 4.00 4.69

Impulsode bala 8.00 9.48

Lanzamiento dedisco 30 32.61

Lanzamiento dejabalina 20 25.37

Lanzamiento de martillo 36 43.26

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL VARONIL SUB 16

Prueba Marca Ultimo clasificado

estatal al nacional de los
MacroRegionales

80 mts 10.00 9.63

150mts 18.50 17.57

300mts 38.50 37.67

600mts 1.33 1.27.13

2000mts 6.10 5.54.23

100mtscl/v 15.00 14 .41

300mts c/v 47.00 43.35

5km.Marcha 28.00 25.54

Saltode altura 1.40 1.60

Saltode longitud 5.00 5.69

Impulsode bala 12.00 12.67

Lanzamiento dedisco 36.00 40.57

Lanzamiento de jabalina 33.00 35.09

Lanzamiento de martillo 36.00 42.04
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Zacatecas

GOBIERNO DEL ESTADO
2021-2027

INSTITUTO DE
CULTURA FiSICA

Y DEPORTE

ESTADO DE ZACATECAS

MARCAS MINIMAS

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL FEMENIL SUB 18

Prueba Marca Ultimo clasificado
estatal alnacionaldelos
MacroRegionales
100mts 14.00 13.13
200mts 27.00 26.95
400mts 1.02.00 1.00.55
800mts 2.27.00 2.22 11
1500mts 5.10.00 4.59.96
3000mts 11.3Q00 11.14.35
100mts clv 15.8Q00 15.64
400mtscl/v 1.10.90 1.08.25
2000mts c/obs. 8.30.00 8.23.89
Saltode altura 1.40 1.46
Saltocongarrocha 2.30 2.40
Saltode longitud 5.00 5.08
Saltotriple 10.00 10.18
Impulsode bala 10.10 10.41
Lanzamiento dedisco 29.00 32.00
Lanzamiento dejabalina 27.00 29.40
Lanzamiento de martillo 34.00 36.97
95000 metros marcha 30.00 28.49.17

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL VARONIL SUB 18

Prueba Marcaestatal | Ultimo clasificado
alnacionaldelos
MacroRegionales

100mts 12.00 11.56

200mts 24.00 23.52

400mts 53.00 52.98

800mts 2.01.00 1.59.62

1500mts 4.1500 4.11.44

3000mts 9.20.00 9.07.41

110 mtsc/v 16.00 15.12

400mtsclv 1.00.00 56.51

2000mts c/obs. 6.4500 6.34.87

Saltodealtura 1.70 1.78

Saltocongarrocha 3.00 2.80

Saltode longitud 6.00 6.09

Saltotriple 13.00 12.70

Impulsode bala 13.00 12.61

Lanzamiento dedisco 38.00 36.98

Lanzamiento dejabalina 40.00 43.23

Lanzamiento demartillo 40.00 41.64

10000 metros caminata 55.00 53.14
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Zacatecas

GOBIERNO DEL ESTADO
2021-2027

INSTITUTO DE
CULTURA FiSICA

Y DEPORTE

ESTADO DE ZACATECAS

MARCAS MINIMAS

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL FEMENIL SUB 20

Prueba Marcaestatal | Ultimo clasificado
alnacionaldelos
MacroRegionales
100mts 13.00 12.91
200mts 26.50 26.37
400mts 59.50 59.77
800mts 2.25.00 2.20.90
1500mts 5.00 4.57.63
3000mts 11.10 11.16.26
100mtscl/v 16.00 15.40
400mtsc/v 1.10.00 1.06.40
3000mts c/obs. 15.00 13.21.71
Saltode altura 1.45 1.46
Saltocongarrocha 2.40 2.60
Saltode longitud 5.05 5.14
Saltotriple 11.00 11.09
Impulsode bala 9.90 10.08
Lanzamiento dedisco 32.00 32.55
Lanzamiento dejabalina 28.00 30.17
Lanzamiento de martillo 32.00 33.97
5000MTS 20.00 19.31.49
10000metros Caminata 1.00.00 59.54.83

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL VARONIL SUB 20

Prueba Marcaestatal | Ultimo clasificado
al nacional de los
MacroRegionales

100mts 12.00 11.28

200mts 24.00 22.79

400mts 52.00 50.81

800mts 1.5900 1.57.47

1500mts 4.10.00 4.08.11

5000mts 16.30 15.49.47

110 mtsc/v 16.00 15.37

400mtsc/iv 1.00.00 55.99

3000mtsc/obs. 11.00 10.41.14

Saltodealtura 1.70 1.80

Saltocongarrocha 3.30 3.00

Saltode longitud 6.20 6.28

Saltotriple 12.50 12.90

Impulsode bala 13.30 13.67

Lanzamiento dedisco 39.00 39.74

Lanzamiento de jabalina 45.00 47.87

Lanzamiento de martillo 40.00 42.78

5000MTS 16.30 15.49.47

10000MTS 36.00 34.44.60

10000MTS Caminata 55.00 94.23.34
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Zacatecas

GOBIERNO DEL ESTADO
2021-2027

INSTITUTO DE
CULTURA FiSICA

Y DEPORTE

ESTADO DE ZACATECAS

MARCAS MINIMAS

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL FEMENIL SUB 23

Prueba Marcaestatal | Ultimo clasificado
alnacionaldelos
MacroRegionales

100mts 13.00 12.48

200mts 26.00 25.60

400mts 1.00.00 57.80

800mts 2.25.00 2.20.89

1500mts 5.03.00 5.01.92

5000mts 19.00 18.48.77

100mtsclv 16.00 15.94

400mtsclv 1.0800 1.05.16

3000mts c/obs. 14.00 13.37.54

Saltodealtura 1.45 1.50

Saltocongarrocha 2.50 2.50

Saltode longitud 4.30 4.45

Saltotriple 10.40 10.52

Impulsode bala 9.50 9.42

Lanzamiento de disco 30.00 26.47

Lanzamiento dejabalina 30.00 29.10

Lanzamiento demartillo 34 30.37

10000MTS CAMINATA 1.00.00 56.23.77

ATLETISMO - MARCAS MINIMAS ESTATAL VARONIL SUB 23

Prueba Marcaestatal | Ultimoclasificado
alnacionaldelos
MacroRegionales

100mts 12.00 11.19

200mts 23.00 22..33

400mts 52.00 49.50

800mts 1.57.00 1.56.33

1500mts 4.06.00 4.04.95

5000mts 16.00 15.33.86

110 mtsc/v 16.00 15.86

400mtsc/iv 57.30 56.26

3000mtsc/obs. 10.30 9.58.39

Saltodealtura 1.70 1.71

Saltocongarrocha 3.20 3.20

Saltode longitud 6.40 6.38

Saltotriple 12.80 12.99

Impulsode bala 13.00 12.16

Lanzamientodedisco 39 34.97

Lanzamiento de jabalina 47 49.58

Lanzamiento de martillo 36 33.83

5000MTS 15.50 15.11.37

10000MTS 34.00 31.57.68

10000MTS Caminata 52.00 49.27.73




